
＼　　　　　／

https://www.ryuoo.com/

LIVE CAM

竜王マウンテンパークは日本スキー場開発グループです

〒381-0405
長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11700

竜王マウンテンパーク

0269-33-6345

2021 SUMMER SEASON

LOCATED ALTITUDE CHANCE TO SEE
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 雲海発生率
2020年

夏季山頂平均気温 日没時刻

雲海出現のチャンスパターン

（長野県下高井郡）

2020年グリーンシーズンの雲海が発生した日数
※竜王マウンテンパーク調べ

9:00～19:00

おとな 2,500円 ・こども 1,300円

2021年 6月12日(土) ～ 11月3日(水)

※SORA terrace、SORA terrace cafe には
　ロープウェイにご乗車になりお越しください。

世界最大級の 166 人乗りロープウェイに乗って絶景の
山頂へ。標高 980m の山麓駅から1,770m の山頂駅
まで、約 8 分間の空中散歩をお楽しみいただけます。

※最終上り乗車18:40発
※20分間隔で運行

運休期間：9月 6～10日

● 山麓の気温が下がる朝や夕方の時間帯
● 山麓から山頂をみて雲 (霧 )がかかっている時
● 夕立など急な雨が降った後
● 日中との気温差が大きい時
● 霧の中でも空に日差しが見えた後
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サンセットを見るなら時刻は、下記日没の
1時間～1時間30分前くらいからがおすすめ！

6月

7月

8月

9月

10月

SORA terrace のある山ノ内町夜間瀬は、その名の通り山々に囲まれた盆地にあ

り、日本海から流れてくる湿った風が山にぶつかることで雲海を作り出し、四方が

山で囲まれていることで逃げ場が少なく空気が溜まりやすいため、天候状況によっ

ては1日中雲海を眺めることができます。

降雨によって地面は多くの水分を蓄え、雨が上がり晴れると放射冷却により気温が

下がり、空気中に含まれる水蒸気が冷えて霧（雲）が盆地内にたまり、上空から

雲海として見れるのです。雲海の発生条件に恵まれた SORA terrace からは刻一

刻と移り変わる絶景を見ることができ、非日常感を味わうことができます。

夏でも最高気温が25℃を上回る
日がほとんどなく、
都心と比べても10℃以上低く、
日中でも快適に過ごせます。
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竜王ロープウェイ
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主催：旅行新聞新社 2020年 12月発表

“VESSEL”

なぜ雲海が出やすいの？
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感染症対策として乗車人数を制限して運行いたします。

Superb
View

営業期間

営業時間

往復料金

※モーニング営業日は8:00から ※ナイトクルーズ営業は21:00まで

※10月1日以降は9:00～18:00となります

標高 1,770m の急斜面に建てられた雲の上
のテラスからは、条件が合えば眼下に広が
る一面の雲海を見渡すことができます。
夕方になると、同じ目線で北アルプスに沈
む夕日が眺められるサンセットスポットに。
雲海と夕日が織りなす幻想的な世界は、訪
れた人にしか味わえない特別な空間です。



8:00～9:00
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ゆったりとくつろぎながら雲の動きを
見渡せるソファースペースをはじめ、
テーブル席やカウンター席など、
テーマに合わせた座席を設置。
暖炉スペースとカフェバーが
ラグジュアリーな空間を演出しています。

ナガノパープルやシャインマスカットな
ど、季節に合わせた信州の特産フルーツを
贅沢に使用しました。

地元産フルーツのスムージー

Fruit

Smoothie!

Local

FOOD 10:00～18:00

雲海マシュマロ雲海クリームパスタ
竜王オリジナルブレンドの珈琲に
マシュマロを浮かべれば、あなた
だけの雲海が広がります。

雲をイメージしたフワフワの
明太子クリームソースパスタに
バゲットを添えて。

オリジナルブレンドの珈琲をはじめ、空の色をイメージ
したスカイソーダや地元産フルーツスムージーなど、
様々なドリンクをご用意しています。

Cafe Bar
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Morning Plan

早朝の心地よい空気を胸いっぱいに吸い込みながら、
SORA terraceで朝食を楽しめるプラン。

SORA terrace モーニング営業日

18（日）／22（木・祝） ～25（日）

1（日）／8（日） ～15（日）／22（日）／29（日）

5（日）／12（日）／19（日）～20（月・祝）

7月

8月

9月

円3,800

※ モーニングメニューは変更になる場合がございます

※ モーニングプランにおいてロープウェイ乗車のみのご利用は不可となります

※ 料金には朝食・ドリンク1杯・ロープウェイ往復チケットが含まれます

SORA terrace

09:00～18:30

09:30～18:00SHOP

DRINK ( CAFE BAR )

Food
& Drink

料　　金営業時間



星空ナイトクルーズ営業日

ま
で

17（土）／22（木・祝）／24（土）／31（土）

7（土）～14（土） ／21（土）／28（土）

4（土）／11（土）／18（土）～19（日）／23（木・祝）～25（土）

7月

8月

9月

※日中からの通し営業となります
※ロープウェイ20分間隔で運行営業時間 ~21:00 最終上り乗車 20:40
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標高 1,770m の SORA terrace で満天の星を眺めてみませんか？
「標高が高く空気が澄んでいて、街明かりが届かない」という星空観賞に
最適な条件を満たしているので、肉眼で頭上を流れる天の川を見ることができます。
屋外にはハンモックもあり、寝そべりながら天高い空を眺めることもできます。
日々形を変える月、星座、流れ星 … 天然の天体ショーをお楽しみください。

「星空ナイトクルーズ」は特定日に夕方から
日没後にかけて増便で運行するロープウェ
イサービス。夕焼け狙いで山頂に上がり、
イスやレジャーシートをセットして、ベスト
ポジションで日が暮れるのを待つのも良
し。また、日が暮れてからロープウェイに
乗車して、長野市や中野市の夜景を眺めな
がら山頂まで移動し、ゆっくりと星座鑑賞
するのも良し。夜をメインに楽しみたい方
に嬉しいサービスです。

Night Cruise
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RYUOO MOUNTAIN PARK06

※ハンモックの数には限りがあります ※レジャーシート等の持ち込みが可能です 
※夏でも夜は冷え込むことがありますので、 防寒対策をお勧めします

ナイトクルーズ営業日には湯田
中駅からの無料シャトルバスも
特別運行します。

竜王ロープウェイ発

星空ナイトクルーズ 

18:00 / 19:20 20:10 / 21:10
湯田中駅発

出発時刻

Moon
& Stars

所用時間 無料特別バス



Wild Flower
Garden
Map

6 月中旬から 8 月上旬にかけて
は「高山植物の女王」コマクサ
が、8 月から 9 月にかけてはヤ
ナギランやオヤマリンドウな
ど、約 150 種の高山植物が季
節に合わせて咲き誇ります。

山野草ガーデン

幻の花
ヒマラヤンブルーポピー

イベント開催中は、標高 1,770m のテラス上空を無数の
シャボン玉が舞い、幻想的な世界が広がります。

雲海シャボンタイム

ペット

竜王湿原

ペットと一緒にロープウェイにご乗車いただけます。真夏
でも涼しい山頂エリアでは、ドッグランを無料開放してお
ります。SORA terrace cafeのメニューは、テラスに持っ
て出られるので、一緒に絶景を見ながら食事を楽しむこと
ができます。

SORA terrace から歩いて約 20 分の所
にある竜王湿原では、水芭蕉など湿地帯で
見られる花が咲いています。
見頃は 6 月上旬。
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「ヒマラヤンブルー」と言われる神秘的な
色は、一度見ると目に焼きつきます。
本来、標高 3,000～5,000m の
高地に自生する花で、暑さに弱い為、
栽培は簡単ではありません。
高所で短期間しか咲かないため
に「幻の花」とも呼ばれ、
色鮮やかなヒマラヤンブ
ルーは天上の妖精とも
言われています。

竜王の紅葉は、ダケカンバや白樺、ブ
ナの木などが多い為、鮮やかな黄色に
染まるのが特徴。ロープウェイに乗れば、
黄色のじゅうたんを眼下に、素敵な空中
散歩をお楽しみいただけます。秋の紅
葉は、10 月上旬から見頃を迎えます。

例年開花時期
6月下旬～8月上旬

竜
王
湿
原

▲

※雨天時ペットのご利用いただける建物はロープウェイ駅舎内のみ
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Mountain
& �owers ※湿原周遊：約 20 分

※SORA terrace cafe屋内以外、ペットOK!

More ContentsMore Contents

開催時間 12:00 / 17:00 土日祝のみの開催

ペットの乗車料金無料

1回あたり約 30分の開催

※ 天候などにより事前の予告なしに
　 中止になる場合がございます
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湯田中駅発 ▶   08:50／ 09:50／ 11:00／ 12:30／ 14:00／ 15:20／ 16:30

竜王ロープウェイ発   ▶    10:30／ 11:50／ 13:30／ 14:50／ 15:50／ 17:30／ 18:50

定期便（予約不要）

湯田中駅発　　　　    ▶     18:00    ／  19:20                

竜王ロープウェイ発    ▶      20:10    ／  21:10

長野電鉄 湯田中駅  ◀▶ 竜王ロープウェイ間 

星空ナイトクルーズ特別バス
星空ナイトクルーズ営業日のみ運行

※シャトルバスの運行はロープウェイの営業に準じます

サンダーバード
北陸新幹線
「かがやき」 タクシー

2時間45分 1時間18分 35分

Shuttle Bus

BY  CAR

BY  TRAIN

軽井沢

飯田市

Location & Access

無料シャトルバス

竜
王
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金沢 飯山
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素晴しい自然に恵まれた北信

州が織りなす四季、情緒あふ

れる湯田中渋温泉郷をはじ

め、「見る」「食べる」「体験す

る」を一度に楽しめるエリア。

温泉、果物狩り、温泉に入る

猿、蕎麦など北信州でしか体

験できない魅力がいっぱい。

More
spots 

40分

00分

60分

35分

30分

30分

35分

50分

90分

草津温泉

竜王からの所要時間

35分


