
北志賀高原  竜王マウンテンパーク KITASHIGA KOGEN RYUOO MOUNTAIN PARK

1,770m

166

LOCATED AT

OF ALTITUDE

THE VIEW YOU WOULD NEVER FORGET.

OUR WORLD LARGEST
ROPE WAY

PASSENGERS

SEA OF CLOUDS

63.5%
CHANCE TO SEE



2017年 雲海発生率

夏季山頂平均気温 雲海が出るパターン

日没時刻（長野県下高井郡）

2017年グリーンシーズンの雲海が発生した日数
※竜王マウンテンパーク調べ

標高の高い竜王山頂は夏でも平均気温は18℃ほど。
東京との気温差は10℃以上あり、涼しく過ごせます。

9:00～19:00
おとな 2,300円 ・こども 1,200円

2018年 6月 9日 ～ 10月 21日

※SORA terrace、SORA terrace cafe には
　ロープウェイにご乗車になりお越しください。

世界最大級の166人乗りロープウェイに
乗って絶景の山頂へ。標高980mの山麓駅
から標高1,770mの山頂駅まで、約8分間
の空中散歩をお楽しみいただけます。

※最終上り乗車 18:40

営業期間

営業時間

往復料金

竜王ロープウェイ

※20分間隔で運行

運休期間：7月 2～ 6日・9月 3～ 7日

標高1,770mの急斜面に建てられた雲の上のテラスから
は、条件が合えば眼下に広がる一面の雲海を見渡すことが
できます。快晴時には、北アルプスの山々をはじめ、日本海に
浮かぶ佐渡島まで、壮大な自然の眺望が楽しめます。

夕方になると、同じ目線で北アルプスに沈む夕日が眺められ
るサンセットスポットに。雲海と夕日が織りなす幻想的な世
界は、訪れた人にしか味わえない特別な空間です。非日常感
の溢れるSORA terraceで旅の一幕を飾りませんか？

ソラテラス & 雲海

● 山麓の気温が下がる朝や夕方の時間帯
● 山麓から山頂を見て雲 (霧) がかかっている時
● 夏の夕立など急な雨が降った後
● 日中との気温差が大きい時

※日中からの通し営業となります　　※ロープウェイ20分間隔で運行
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8月 竜王山頂

サンセットを見るなら時刻は、下記日没の
1時間～ 1時間 30分前くらいからがおすすめ！

6月
7月
8月
9月
10月

主催：旅行新聞新社
2017年 12月発表



ゆったりとくつろぎながら雲の動きを見渡せるソファスペースをはじめ、テー
ブル席やカウンター席など、テーマに合わせた座席を設置。昨冬には暖炉
スペースとカフェバーを新設し、ラグジュアリーな空間を演出しています。
雲をイメージしたものや、地元の食材にこだわった竜王ならではのメニュー
をご用意しています。

ソラテラスカフェ

❸ 雲の上のオムライス 

❶ SORA珈琲

SORA terrace から眺められる雲をイメージ
したふわふわの玉子で包んだオムライス。

カフェバー
2017 年 12 月に新設されたこちらのカフェバーでは、
オリジナルブレンドの珈琲をはじめ、スカイソーダや
スムージーなど様々なドリンクを提供しています。

竜王オリジナルブレンド。マシュマロを浮
かべれば、貴方だけの雲海が広がります。

❹  雲海パイ包みスープ 

❷ スカイソーダ

竜王名産のネマガリダケが入ったクリーミー
なスープを雲海に見立てたパイで包みました。

刻々と移り変わる竜王の空をイメージしたオリ
ジナルドリンク。(右からサンセットオレンジ、
サンライズレモン、ブルースカイライム )

FOOD &
DRINK
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ナイトクルーズ営業日には湯田中

駅からの無料シャトルバスも特別

運行します。

竜王ロープウェイ発

星空ナイトクルーズ特別バス

19:15 20:10 / 21:10

約20分

18:00 20:10

湯田中駅発

ソラテラスでは、頭上の星空だけでなく
眼下に広がる市街地の夜景も楽しめる。
暗闇に包まれながらも光を眺められ、
街中では味わえない山頂ならではの景色。

ナイトビュー

星空ナイトクルーズ営業日

まで 10月のみ20:00まで

天の川や星空、月を見上げながら天体の説明を
聞いて星空デビューしませんか。
※星空が見えない場合、室内イベントに変更になる場
合があります。

開催時間
20:00 ～ 20:15 (7・８・9 月 )
19:00 ～ 19:15 (10 月 )

スターガイドと見る天の川
星空観賞会14（土）／15（日）／21（土）／28（土）

4（土）／11（土） ～18（土）／25（土）

1（土）／8（土）／15（土）／16（日）／22（土）／23（日）／29（土）

6（土）／7（日）／13（土）／20（土）

7月

8月

9月

10月

7.8.9月

※日中からの通し営業となります　　※ロープウェイ20分間隔で運行

営業時間 ~21:00
最終上り乗車 20:40 最終上り乗車 19:40 10月

満天の星を掴みに、標高 1,770m の大自然に繰り出しませんか？ 
街明りが届かない SORA terrace からは、無数の星を見上げられ、
雲もなく空気の澄んだ夜には、頭上を流れる天の川を見ることもできます。 
※ハンモックの数には限りがございます ※防寒対策をお勧めします

星空ナイトクルーズ

MOON
& STARS
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所用時間 

NIGHT
CRUISE



WILD FLOWER

GARDEN 「高山植物の女王」コマクサ、ヤナギラン、
絶滅危惧種の花など約150種類が季節
に合わせて咲き誇ります。

山野草ガーデン
紅葉
竜王の紅葉は、ダケカンバや白樺、ブナの木などが多い
為、鮮やかな黄色に染まるのが特徴。ロープウェイに乗
れば、黄色のじゅうたんを眼下に、素敵な空中散歩を
お楽しみいただけます。
秋の紅葉は、10月上旬から見頃を迎えます。

大自然を満喫しながら北志賀高原の隠れた魅力
を発見。夏は緑、秋には紅葉いっぱいの森林浴で
癒されながら、北信州が一望できる眺め、湿原、
山野草、動物達の姿を楽しむことができます。季
節ごとに姿を変える自然を体験できます。

トレッキングソラテラス ウェディング

SORA terrace
雲の上でのハッピーウェディング。
大切な人と一生の思い出をつくりませんか？
澄んだ空気・絶景・雲海・サンセットあらゆる
シーンで思い出に残るウェディング撮影を演
出いたします。
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「ヒマラヤンブルー」と言われる神秘的な色は、一度見ると目に
焼きつきます。本来、標高3,000～5,000mの高地に自生する
花で、暑さに弱い為、栽培は簡単ではありません。
高所で短期間しか咲かないために「幻の花」とも呼ばれ、色鮮
やかなヒマラヤンブルーは天上の妖精とも言われています。
●例年開花時期：6月下旬～8月上旬

NATURE
SEEN



AROUND
RYUOO
素晴しい自然に恵まれた北信州が織りなす四季、
情緒あふれる湯田中渋温泉郷をはじめ、
「見る」「食べる」「体験する」を一度に楽しめるエリア。
温泉、果物狩り、温泉に入る猿、蕎麦など
北信州でしか体験できない魅力がいっぱい。

35分

00分

25分

60分

30分

20分

20分

25分

40分

90分

草津温泉

竜王からの所要時間

周辺観光案内
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湯田中駅発　　　　 ▶   08:50／ 09:50／ 11:00／ 12:30／ 14:00／ 15:20／ 16:30

竜王ロープウェイ発 ▶   10:30／ 11:50／ 13:30／ 14:50／ 15:50／ 17:30／ 18:50

定期便（予約不要）

BY CAR

BY TRAIN

LOCATION

湯田中駅発　　　　 ▶   19:15                ／ 18:00

竜王ロープウェイ発 ▶   20:10                 ／ 21:10

長野電鉄 湯田中駅  ◀▶ 竜王ロープウェイ間 無料シャトルバス

星空ナイトクルーズ特別バス
星空ナイトクルーズ営業日のみ運行

（7・8・9月）

（7・8・9・10月）

（10月）

（7・8・9月）
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軽井沢

飯田市

※シャトルバスの運行はロープウェイの営業に準じます


